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 دنٍم انًتذسة

 

  

 انفهشس

 

 

 

 انصفحت انًىضىعبث

 44 ممدمة

 13 مفاهٌم ومصطلحات أساسٌة

 16 العلاج بالفنتارٌخ ونشأة 

 18 أهمٌة العلاج بالفن

 25 الفئات المستهدفة للعلاج الفن 

 23 دور المعالج بالفن أثناء الجلسة

 32 كٌفٌة تنمٌة مهارات التواصل و تنمٌة التوافك العضلً، والتأزر بٌن الحواس الداخلٌة والخارجٌة.

 52 للغة والتواصل والتأخر اللغوي.الدلالات النفسٌة والفنٌة فً رسوم الأطفال الفالدٌن 

كٌفٌة تمدٌم دوافع للتعبٌر لدى الأطفال وطرق البحث فً رسمهم ولٌاس المستوى العملً 
 والانفعالً من خلال الرسم

56 

ورش عملٌة ومشاركة فً عمل جماعً للتعبٌر عن التضامن النفسً مع التدرٌب علً تحلٌل 
 الرسومات

66 

 66 لشخصٌة للأطفال والمراهمٌنالإسماط النفسً لدراسة ا

 00 الاختبارات الإسماطٌة لدراسة الشخصٌة للأطفال والمراهمٌن

 33 التحلٌل النفسً للألوان، وتأثٌرها علً الجسم

 406 العلاج النفسً بالموسٌمً

 403 العلاج اللعب

 442 المختلفةالعلاج بالصلصال والنحت وتأثٌره على الأشخاص العادٌٌن وذوي الاضطرابات 

 423 العلاج بالفن لذوي الاحتٌاجات الخاصة )التوحد ومتلازمة دوان وفرط الحركة(

 436 العلاج بالفن لذوي الاضطرابات النفسٌة ) الاكتئاب ( علاج ما بعد الصدمة

 446 المراجع
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 دنٍم انًتذسة

 الذذف انعبو

ٌصبحون أخصائٌون فً مجال العلاج بالفن وذلن كً ل تأهٌل المشاركون إلى الحمٌبة هذه تهدف

تدرٌبهم على طرق وأسالٌب علاجٌة نوعٌة لعلاج ذوي الاحتٌاجات الخاصة والاطفال من خلال 

 .المصابٌن بالأمراض المزمنة بغرض دمج تلن الفئة فً المجتمع بشكل فعال

 الأهذاف انتفصيهيخ
  قادرًا على أن :بنهاية هذه الحقيبة ينبغي أن يكون المتدرب 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٌتعرف على مفهوم العلاج بالفن
 ومفاهٌم ومصطلحات ذات صلة

 
ٌتعرف على تارٌخ ونشأة العلاج 

 بالفن

 

 ٌدرن أهمٌة العلاج بالفن

 

 ٌصنف الفئة المستهدفة للعلاج الفن

 

 ٌحدد دور المعالج بالفن أثناء الجلسة

 
رسوم ٌتعرف على ماهٌة سٌكولوجٌة 

 الأطفال.

 

 ٌتعرف على ماهٌة الإسماط

 
ٌمٌز بٌن أنواع اختبارات الإسماط 

 ودورها فً العلاج بالفن

 

ٌحدد أسالٌب الاسماط المتنوعة 
 المستخدمة بالعلاج بالفن

 
ٌتعرف على وظٌفة الألوان ودورها 

 فً العلاج .

 

ٌتعرف على الأسالٌب المتنوعة  
 بالفنللعلاج 

 
ٌمٌز بٌن كل أسلوب من أسالٌب 
 العلاج بالفن من حٌث الاستخدام

 

ٌوظف جلسات العلاج بالفن مع حالات 
 وفرط الحركة. -التوحد ومتلازمة داون 
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 لحقيجخالدتجعخ ثب انتذسيت بدصتراتيديا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الحىاس والدُبقشخ
 

 عصف رهُي

 ادالمحبضش
 

 يقبطع يشئيخ تذسيجيخ 
 

 تطجيقبد دساصبد حبنخ
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 أيبو 01 عذد الأيبو
 صبعتين عذد صبعبد انيىو

 صبعخ 01 إجمبلي عذد انضبعبد

 

 

 

 

 

 

 

 

 حقيجخنه انزيُيخ الدذح

انًششحٍٍ نهحصىل عهى انبشَبيح هى خًٍع انعبيهٍٍ 

وانًهتًٍٍ ببنًدبل انُفسً وتعذٌم انسهىك  وانعلاج 

انتكًٍهً ويعهًً انتشبٍت انخبصت وانتشبٍت انفٍُت 

ويسبعذي انًعهًٍٍ وأونٍبء الأيىس انزٌٍ ٌبحثىٌ عٍ 

طشق علاج بذٌهت لأبُبئهى يٍ أصحبة انهًى نتعذٌم 

طشاببث انتىحذ والاضطشاببث انسهىك وانتعبيم يع اض

وانببنغٍٍ وانعلاج انتكًٍهً  نلأطفبلوانسهىكٍت  انُفسٍت

 يٍ الأيشاض انًختهفت.
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 دنٍم انًتذسة

 نهبرَبيحانتخطيط انتفصيهي 
 ) انيىو الأول (الأولي  المحبضشح

 دلائك 40 التمٌٌم المبلً 1

 دلٌمة 45 مفاهٌم ومصطلحات أساسٌة 2

 دلٌمة 40 ممطع مرئًنشاط  3

 دلٌمة 20 العلاج بالفنونشأة تارٌخ  4

 دلٌمة 40   عصف ذهنًنشاط  5

 دلٌمة 25 أهمٌة العلاج بالفن 6

 المحبضشح انثبَيخ ) انيىو انثبَي (
 دلٌمة 40    عصف ذهنًنشاط  1

 دلٌمة 40  المستهدفة للعلاج الفن اتالفئ 2

 دلٌمة 40    منالشة وحوار 3

 دلٌمة 30 الجلسةدور المعالج بالفن أثناء  4

 دلٌمة 30  دراسة حالةنشاط  5

 ) انيىو انثبنث ( نثخانثبالمحبضشح 
كٌفٌة تنمٌة مهارات التواصل و تنمٌة التوافك العضلً، والتأزر بٌن  1

 الحواس الداخلٌة والخارجٌة

 دلٌمة 420

 ( انشاثع) انيىو  انشاثعخالمحبضشح 
الأطفال الفالدٌن للغة والتواصل الدلالات النفسٌة والفنٌة فً رسوم  1

 .والتأخر اللغوي

 دلٌمة 50

 دلائك 40  تطبٌماتنشاط  2

 دلٌمة 40  ممطع مرئًنشاط  3

كٌفٌة تمدٌم دوافع للتعبٌر لدى الأطفال وطرق البحث فً رسمهم  4

 ولٌاس المستوى العملً والانفعالً من خلال الرسم

 دلٌمة 50

 ( الخبيش) انيىو  الخبيضخالمحبضشح 
ورش عملٌة ومشاركة فً عمل جماعً للتعبٌر عن التضامن النفسً  1

 مع التدرٌب علً تحلٌل الرسومات

 دلٌمة 420

 ( انضبدس) انيىو  انضبدصخالمحبضشح 
 دلٌمة 40 الإسماط النفسً لدراسة الشخصٌة للأطفال والمراهمٌن 1
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 دنٍم انًتذسة

 دلٌمة 00 والمراهمٌنالاختبارات الإسماطٌة لدراسة الشخصٌة للأطفال  2

 المحبضشح انضبثعخ ) انيىو انضبثع (
 دلٌمة 440 التحلٌل النفسً للألوان، وتأثٌرها علً الجسم 1

 دلائك 40 تطبٌماتنشاط  2

 المحبضشح انثبيُخ ) انيىو انثبيٍ (
 دلٌمة 20 العلاج النفسً بالموسٌمً 1

 دلٌمة 30 العلاج اللعب 2

والنحت وتأثٌره على الأشخاص العادٌٌن وذوي العلاج بالصلصال  3

 الاضطرابات المختلفة

 دلٌمة 40

 دلٌمة 20   عصف ذهنً 4

 دلائك 40   ممطع مرئًنشاط  5

 المحبضشح انتبصعخ ) انيىو انتبصع (
 دلٌمة 35 العلاج بالفن لذوي الاحتٌاجات الخاصة )التوحد( 1

 دلائك 40 مرئً ممطع نشاط  2

 دلٌمة 30 داونمتلازمة  3

 دلٌمة 30 فرط الحركة 4

 دلٌمة 45 ومنالشة حوار نشاط  5

 المحبضشح انعبششح ) انيىو انعبشش (
 دلٌمة 35 العلاج بالفن لذوي الاضطرابات النفسٌة ) الاكتئاب (  1

 دلائك 40  ممطع مرئً 2

 دلٌمة 35 اضطراب ما بعد الصدمةعلاج  3

 دلٌمة 20   عصف ذهنًنشاط  4

 دلائك 40 بعديالتمٌٌم ال 5

6   

7   
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 دنٍم انًتذسة

 

 

 الأول انيىو انتذسيجي المحبضشح الأولى

 

 

 الأهـــــــذاف  انتفصيهيخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ا أٌثُهبيخ هزِ 
ً
 :الجهضخ يُجغي أٌ يكىٌ الدتذسة قبدس

ٌٍتعشف عهى يفهىو انعلاج ببنف 

ٌٍتعشف عهى تبسٌخ وَشأة انعلاج ببنف 

ٌٍذسك أهًٍت انعلاج ببنف. 
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 دنٍم انًتذسة

 نمىرج انتىقعبد 
  عزيزي المتدرب ما توقعاتك عن هذه الجلسة التدريبية

 اتوقع أن اتعلم في هذه الجلسة م

1  

2  

3  

4  

5  

6  

7  

8  

9  

11  

11  

12  

13  

14  

15  

16  

17  

18  

19  

21  
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 دنٍم انًتذسة

 يقذيخ 
 

ٌستخدم أنشطة إبداعٌة، مثل: العلاج بالفن أحد أشكال العلاج التعبٌري الذي ٌعُد 

الرسم أو التصوٌر الزٌتً أو النحت، لتحسٌن السلامة البدنٌة والعملٌة والعاطفٌة. 

ٌسُتخدم العلاج بالفن فً الغالب للحد من الإجهاد أو الملك، إلى جانب استكشاف 

وٌتمثل دور  المشاعر المعمَّدة والتعامل مع الأعراض الجانبٌة وتحسٌن جودة الحٌاة

لمعالج فً توظٌف لدراته مستخدمًا مجموعة من الموارد الفنٌة المستخدمة فً هذا ا

إعداد ولأهمٌة هذه الوظٌفة تم إعداد هذه الحمٌبة التدرٌبٌة والتً بعنوان المجال 

لتأهٌل المشاركٌن على ممارسة هذا العمل واكتساب  أخصائً العلاج بالفن

 المهارات اللازمة لتحمٌك ذلن.
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 ( 0َشبط ) 

 

 Art therapy انعلاج ثبنفٍ

  شبسكشبهذ / 

https://www.youtube.com/watch?v=WS9_gPIKFYk&t=37s&ab_channel=

-nResearchersSyria

%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%A7%D8%AD%D8%AB%D9%88%D9%86

%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%8A%D9%88%D9%86 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :استفادته الذي ما نظرن وجهة من لنا صف للفٌدٌو مشاهدتن بعد

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

 مقطع مرئي دقائق 5
 فردي

https://www.youtube.com/watch?v=WS9_gPIKFYk&t=37s&ab_channel=SyrianResearchers-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%A7%D8%AD%D8%AB%D9%88%D9%86%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%8A%D9%88%D9%86
https://www.youtube.com/watch?v=WS9_gPIKFYk&t=37s&ab_channel=SyrianResearchers-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%A7%D8%AD%D8%AB%D9%88%D9%86%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%8A%D9%88%D9%86
https://www.youtube.com/watch?v=WS9_gPIKFYk&t=37s&ab_channel=SyrianResearchers-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%A7%D8%AD%D8%AB%D9%88%D9%86%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%8A%D9%88%D9%86
https://www.youtube.com/watch?v=WS9_gPIKFYk&t=37s&ab_channel=SyrianResearchers-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%A7%D8%AD%D8%AB%D9%88%D9%86%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%8A%D9%88%D9%86
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 دنٍم انًتذسة

 أصبصيخ ويصطهحبد يفبهيى
 :العلاج بالفن

 من صنع الفن م علاجًستخدا: اتعرفه الجمعية الأمريكية للعلاج بالفن بأنه 

المرض؛ أو الصدمات النفسٌة؛ أو  ٌعانون من ضمن علالة الناس الذٌن

خلال  من« ٌبحثون عن التنمٌة الشخصٌة الناس الذٌنالمعٌشة أو  التحدٌات فً

التً ٌؤودنهاء وٌمكن أن  خلك الفن وانعكاس آثاره على المنتجات والعملٌات

والاجهاد؛ والتجارب « والتعامل مع الأعراض ٌستخدم زٌادة الوعً الذاتً؛

  معرفٌة؛ والتمتع بمباهج الحٌاة".وتعزٌز المدرات ال المؤلمة؛

 

  استخدام  العملٌة التً تنطوي علىبأنه: "   البريطانية  الفن رابطة تعرّفه

ج الفنً لالمعاٌرتبط فٌها   مع فرد أو أفراد؛ فً عمل جماعًالمواد الفنٌة 

 وفهم بعضهم البعض. مع الشخص بهدف التواصل
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 دنٍم انًتذسة

 أخصائي العلاج بالفن:

نه هو شخص لدٌة ٌمكن المول بأ

المعرفة والمدرة والمهارة على 

لأغراض  ةالفنٌ الأنشطة توظٌف

 البشرلمعالجة فئة من علاجٌة، 

تعلم أو فً الٌعانون من صعوبات 

مشكلات صحٌة أو إعالة ما، 

مع فرد أو أفراد فً عمل مجموعة من المواد الفنٌة فً هذا العلاج مستخدمًا 

  .جماعً

 صعوبات التعلم:

ٌشٌر مفهوم صعوبات التعلم إلى تأخر أو 

واحدة أو أكثر من اضطراب أو تخلف فً 

اللغة. المراءة. التهجئة.  عملٌات الكلام.

الكتابة. أو العملٌات الحسابٌة نتٌجة لخلل 

أو  وظٌفً فً الدماغ أو اضطراب عاطفً

مشكلات سلوكٌة. وٌستثنى من ذلن الأطفال 

حسً أو تخلف عملً أو  الذٌن ٌعانون من صعوبات التعلم الناتجة عن حرمان

 حرمان ثمافً". 

 التوحد 

أو الذاتوٌة هو أحد  مرض التوحد

الاضطرابات التابعة لمجموعة من 

اضطرابات التطور المسماة باللغة الطبٌة 

 Autismاضطرابات فً الطٌف الذاتويّ )

Spectrum Disorders - ASD ٌظهر ،)

  فً سن الرضاعة لبل بلوغ الطفل سن الثلاث سنوات على الأغلب.
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 :متلازمة داون

متلازمة داون هً  عبارة عن شذوذ 

وجود خلل  ؤديٌصبغً )كروموسومً ( 

عنه عوق  نتجٌفً المخ والجهاز العصبً ،

ذهنً واضطراب فً مهارات الجسم 

هذا الشذوذ  ؤديٌ،كما  ةٌوالحرك ةٌالإدراك

فً  ةٌخلم وبٌإلى ظهور ملامح وع

  .أعضاء ووظائف الجسم

 :رط الحركةف

ٌظهر على شكل حركات مختلفة لا ارادٌة لد فرط الحران هو اضطراب 

 اشكال مختلفة: 5تكون لوحدها او مصاحبة لبعضها البعض و هً 

 : انمباض عضلً لجزء من الجسم على شكل اٌماع متذبذب و متمطع.رجفة -

: انمباض عضلً لا ارادي مرتبط بحركات التواء وضعٌة غٌر خلل التوتر -

 طبٌعٌة.

 حركات بطٌئة، لا ارادٌة، تتضمن فتل الٌد، الكف او الاصابع. الكنع: -

حركات لا ارادٌة لٌس لها نمط معٌن، تشبه الرلص و لد تحدث  الرقاص: -

 فً اي عضلة من العضلات .

 :حركات فجائٌة و سرٌعة مثل النفض وغٌر منظمة.رمع عضلي -

ة انمباض عضلً لصٌر و متكرر لابل للكبت، و لد ٌشمل مجموع العرة: -

  من العضلات او مجموعة من الحركات النشطة فً الجسم.

 الإعاقة:

كل لصور ٌعانً منه الفرد  هاأن علىمنظمة الصحة العالمٌة الإعالة  فتعَرَ 

نتٌجة الاصابة بمرض عضوي أو جسدي أو عملً ٌؤدي الً حالة من العجز 

عمله  الذي لاٌمكنه من أداء واجباته الأساسٌة معتمدا علً ذاته أو ممارسة

 والاستمرار فٌه بالمعدل الطبٌعً.



 

46 
 

 دنٍم انًتذسة

 تبسيخ وَشأح انعلاج ثبنفٍ

  ظهر العلاج بالفن كمهنة بشكل مستمل ومتزامن فً الولاٌات

المتحدة وأوروبا. تمت صٌاغة مصطلح )العلاج بالفن / العلاج 

من لبل الفنان البرٌطانً أدرٌان هٌل ، الذي  4342بالفن( فً عام 

  للرسم أثناء التعافً من مرض السل.اكتشف الفوائد الصحٌة 

  فً الأربعٌنات من المرن العشرٌن، بدأ العدٌد من الكتاب فً مجال الصحة

وبما أنه لم « الفن العلاجً.»النفسٌة ٌصفون عملهم مع الناس فً العلاج بـ

تكن هنان دورات علاجٌة فنٌة أو برامج تدرٌبٌة متاحة فً ذلن الولت، 

عاٌ مًِ الرِّ ة غالباً ما كانوا من دارسًِ تخصُّصات أخرى ٌشُرف فإن مُمدِّ

علٌها الأطِباء النفسٌون وعُلماء النفس أو غٌرهم من المهنٌٌن فً مجال 

حٌة النفسٌة. عاٌة الصِّ  الرِّ

 : المُساهِمين في المجالأبرز 

 ن ، إدٌث كرامر ، ٌمارغرٌت نومبورغ ، حنا كوٌاتكوفسكا ، فلورنس ك

كانوا خمسة كتاب مؤثرٌن فً الأربعٌنٌات من المرن  وإلٌنور أولمان

الماضً لدموا مساهمات كبٌرة فً الطرٌمة التً تطورت بها فنون العلاج 

 إلى مجال معترف به.

  فلورنس كٌن ، وهً معلمة فنٌة استخدمت طرق التدرٌس التً تؤكد على

  .أهمٌة التعبٌر الفنً الحر وتشجع الإبداع العاطفً

 ( إدٌث كرامرEdith Kramer الترحت نهجًا أكثر توجهًا نحو ،)

المعالجة من خلال الفن، النهج الذي حدّد أهدافاً لدعم الذات والمساعدة فً 

 تطوٌر الشخصٌة والتشجٌع على النهوض

 ( إلٌنور أولمانElinor Ulman ًأنشأت أول صحٌِفة للفن العلاجً ف ،)

رامج التدرٌبٌة فً هذا الولاٌات المتحدة وافتتحت برنامجًا من ألدم الب

 المجال.
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 دنٍم انًتذسة

 (0َشبط )
 

 

ومن ٌكون أخصائً العلاج بالفن بعد أن تعرفت على مفهوم العلاج بالفن 

  .أهمٌة العلاج بالفنالمطلوب منن المشاركة برأٌن حول 
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 دنٍم انًتذسة

 انعلاج ثبنفٍ أهًيخ

 استخدام العلاج بالفن على دراسة  أجرٌت

لمرضى الذٌن ٌعانون حالات طبٌة مختلفة ل

هنان والأطفال المصابٌن بالسرطان،  ومنها

أدلة تشٌر إلى أنَّ العلاج بالفن ٌحدّ من الملك 

 والاكتئاب والألم، وٌعمل على تحسٌن جودة الحٌاة. 

  أظهرت النتائج أنَّ الأطفال الذٌن ٌشاركون فً العلاج بالفن ٌمكنهم التعبٌر

عن المشاعر الكامنة بشكل أفضل، وتطوٌر مهارات تكٌف أكثر فاعلٌة، 

 ل.ومواجهة أعراض جانبٌة أل

  ٌساعد أٌضًا العلاج بالفن الأطفال على التواصل مع ممدمً الرعاٌة، ما لد

 ٌؤدي إلى تحسٌن الرعاٌة والحصول على نتائج طبٌة أفضل.

 حٌث أنه ٌعمل على : أهمٌة العلاج بالفنفٌما ٌلً أبرز النماط التً توضح 

 استكشاف العواطف والمشاعر، والتعبٌر عنها 

 فرص لإلامة روابط اجتماعٌةبناء العلالات وتوفٌر ال 

 تحسٌن التواصل والمهارات الاجتماعٌة 

 تحسٌن الوظٌفة المعرفٌة، مثل: الاستنتاج والذاكرة والاهتمام واللغة 

 تحسٌن المهارات الحسٌة والحركٌة 

 زٌادة الثمة بالنفس واحترام الذات 

 تملٌل الضغط والشعور بالملك 

 تحسٌن مهارات التكٌف  

  بالسٌطرةزٌادة الإحساس 
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 نمىرج انعبئذ يٍ الجهضخ انتذسيجيخ 
 ؟ه من هذه الجلسة التدريبيةاستفادتعزيزي المتدرب ما الذي 

  

 استفدت من هذه الجلسة م

1  
2  
3  
4  
5  
6  
7  
8  
9  

11  
11  
12  
13  
14  
15  
16  
17  
18  
19  
21  
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 دنٍم انًتذسة

 

 انثبَي انتذسيجيانيىو  المحبضشح انثبَيخ

 

 

 

 الأهـــــــذاف  انتفصيهيخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ا أٌ ثُهبيخ هزِ الجهضخ 
ً
 :يُجغي أٌ يكىٌ الدتذسة قبدس

 ٌٍصُف انفئت انًستهذفت نهعلاج انف 

ٌحذد دوس انًعبنح ببنفٍ أثُبء اندهست. 
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 نمىرج انتىقعبد 
  عزيزي المتدرب ما توقعاتك عن هذه الجلسة التدريبية

 أن اتعلم في هذه الجلسةاتوقع  م

1  

2  

3  

4  

5  

6  

7  

8  

9  

11  

11  

12  

13  

14  

15  

16  

17  

18  

19  

21  
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 (3َشبط )
 

 

 

على الصور التعبٌرٌة  بالاطلاعبالتعاون مع مجموعتن لم  المشارن: عزٌزي

 -أدناه، ومن ثم اكتب اسم الفئة المستهدفة من العلاج بالفن فٌما ٌلً:
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 دنٍم انًتذسة

 انفئبد الدضتهذفخ نهعلاج ثبنفٍ
 

 مننننن لعنننندد رائعنًنننا بننننالفن العننننلاج ٌكننننون أن ٌمكننننن

 لتنوعنه نظرًا الأعمار لجمٌع مثالً وهو الأشخاص

 كننت إذا أٌضًنا رائعنًا بالفن العلاج ٌكون أن ٌمكن ،

 تجربنة فً وترغب اللفظً العلاج  فً صعوبة تجد

 .جدٌد شًء

 علننى ٌجبننرن ممننا فٌهننا، تفكننر لا التننً مشنناعرن انطننلاق فننً أٌضًننا ٌسنناعد أن ٌمُكننن

 رائعنًنا منفننذًا بننالفنون العننلاج ٌكننون أن ٌمكننن ، معهننا التعامننل ومحاولننة ملاحظتهننا

 : المثال سبٌل على ، الأشخاص من لمجموعة

 ٌفٌنند وٌمكننن للعننلاج بننالفن أن ، العملٌننة الصننحة مشنناكل مننن ٌعننانون الننذٌن أولئننن

 .الصلة ذات الأخرى والحالات بالفصام المصابٌن

 .الأطفال ذوي صعوبات التعلم 

 .البالغون الذٌن ٌعانون من ضغط شدٌد 

  ًالأطفننال الننذٌن ٌعننانون مننن مشنناكل سننلوكٌة أو اجتماعٌننة فننً المدرسننة أو فنن

 المنزل.

 .الأشخاص الذٌن ٌعانون من مشاكل الصحة العملٌة 

 راد الذٌن ٌعانون من إصابة فً الدماغ.الأف 

 .الأطفال أو البالغٌن الذٌن عانوا من حدث صادم 

  والاكتئابمرضى الملك. 

 .السرطان 

 .المصابٌن باضطراب إدمان الطعام 

 .ًمرضى الضغط العصب 

 .الأعراض النفسٌة المرتبطة بمشكلات طبٌة أخرى 
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 الدصبدس والدشاخع:

 نهمٌرالما دىل نٌةوللا تلتفضٌلاا وءض  فً  ئٌةطوالانوا  ٌةطلانبساا تلاولمٌا(   2043، ) طربل لة وخ ،

 لإنسانٌةا وملعلا كلٌة،  سلنفا معل ملس

  ( 2020عبدالعزٌز بن عبدالرحمن  )مجلة  أهمٌة العلاج بالفن التشكٌلً وتطبٌماته التجرٌبٌة المختلفة

 ، جامعة الطائف.، العدد الرابع جامعة الفنون التطبٌمٌة 

  ( 2045سامٌة  ) : بالوحدة الشعور نـم فـالتخفٍ ًـف ن بالف العلاج  استخدام فاعلٍةدراسة بعنوان 

 .النفسٍة

  ( ً( الاكتئاب لدى الأطفال المجلة العلمٌة لكلٌة التربٌة للطفولة المبكرة العدد الثانً )  2020بسمة عل

 مصر. –المجلد السابع ( جامعة المنصورة 

 ( ،دراسة  بعنوان : محاولة تمنٌن اختبار رسم  2042كرٌمة علاق ) العائلة باستخدام تمنٌة رسم العائلة

 المتخٌلة والحمٌمٌة لسم علم النفس ، كلٌة العلوم الاجتماعٌة، جامعة وهران الجزائر.

  ( ًممال بعنوان " لماذا على الطفل اللعب بالصلصال ؟" 2023إمان حكٌم ) 
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