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 دنٍم انمتذرب

 الإعاقات الفكرية والنمائية
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 دنٍم انمتذرب

 الإعاقات الفكرية والنمائية

 

 

 

 انفهشس

 

 

 

 

 

 

 

 

 الصفحت الموضوعاث

 40 ممدمة

 42   ومصطلحات أساسٌة مفاهٌم

   45    المجتمع فً الفكرٌة الإعالة انتشار نسبة

 41   الفكرٌة الإعالة أنواع

 24   الفكرٌة للإعالة العالمٌة التصنٌفات

 22   الفكرٌة الإعالة ذوي خصائص

 25   الفكرٌة الإعالة أسباب

 16    الفكرٌة الإعالة تشخٌص

 14   الدماغً الشلل

 51 النمائٌة   الاضطرابات

 15 المراجع
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 دنٍم انمتذرب

 الإعاقات الفكرية والنمائية

 الهذف انعاو

بالإعالة المرتبطة والمٌم  المعارف والمهارات المشاركٌنتهدف الحمٌبة إلى إكساب 

 .العملٌة والفكرٌة والنمائٌة وأسبابها وخصائصها وطرق تشخٌصها

 الأهذاف انتفصيهيح
  : أن يكون المتدرب قادرًا على أن بنهاية هذه الحقيبة ينبغي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أساسٌة مفاهٌم على ٌتعرف
 الفكرٌة بالإعالة تتعلك  ومصطلحات

 النمائٌة والاضطرابات

 

 فً الفكرٌة الإعالة انتشار نسبة ٌمُدر
    المجتمع

 

  الفكرٌة الإعالة أنواع بٌن ٌمٌز
 المختلفة

 

 العالمٌة التصنٌفات على ٌتعرف
   الفكرٌة للإعالة

 

 لةالإعا ذوي خصائص بٌن ٌفُرق
   الفكرٌة

 

   الفكرٌة الإعالة أسباب ٌحدد

 

 الإعالة تشخٌص طرق على ٌتعرف
    الفكرٌة

 

   الدماغً الشلل على ٌتعرف

 

 الاضطرابات مفهوم على ٌتعرف
   النمائٌة

 

 نماذج بعض على ٌتعرف
    النمائٌة الاضطرابات
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 دنٍم انمتذرب

 الإعاقات الفكرية والنمائية

 لحقيثحالمتثعح تا انتذسية اخستراتيديا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سيثيحأنعاب تذ
 

 الحىاس والمُاقشح
 

 عصف رهُي

 اخالمحاضش
 

 يقاطع يشئيح تذسيثيح 
 

 حهقح َقاش 



 

6 
 

 دنٍم انمتذرب

 الإعاقات الفكرية والنمائية

 

 

 

 

 

 أياو 3 عذد الأياو
  ساعاخ 4 عذد ساعاخ انيىو

 تذسيثيح حساع 21 إجمالي عذد انساعاخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 حقيثحنه انزيُيح المذج

 

 انمشرفٍن انتربوٌٍن  -

 انمعهمٍن وانمعهمات-

كم من ٌتعامم مع الأشخاص -

 من روي الإعاقة
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 دنٍم انمتذرب

 الإعاقات الفكرية والنمائية

 نهبرَايحانتخطيط انتفصيهي 

 الجهسح الأولي نهيىو الأول
 دلائك 5   الجلٌد كسر(  4/    4)   نشاط 1

 دلٌمة 25   ومصطلحات أساسٌة مفاهٌم 3

 دلائك 40   مرئً ممطع( 4/  2) نشاط 4

 دلٌمة 25    المجتمع فً الفكرٌة الإعالة انتشار نسبة 5

 دلٌمة 45    ذهنً عصف(  4/  2)  نشاط 6

 دلٌمة 25    الفكرٌة الإعالة أنواع 7

 دلٌمة 45    ذهنً عصف(  4/  2)  نشاط 8

 نهيىو الأولالجهسح انثاَيح: 
 دلٌمة 55   فكرٌةال للإعالة العالمٌة التصنٌفات 1

 دلٌمة 25    تطبٌمات(  4/   1)    نشاط 2

 ثاَينهيىو انالجهسح الأولي: 
 دلٌمة 20 الفكرٌة  الإعالة ذوي خصائص 1

 دلٌمة 25     ذهنً عصف(   2/  4)    نشاط 2

 دلٌمة 60 الفكرٌة  الإعالة أسباب 3

 دلٌمة 45   تدرٌبٌة لعبة(  2/    2)   نشاط 4

 نهيىو انثاَيانثاَيح:  الجهسح
 دلٌمة 25    الفكرٌة الإعالة تشخٌص 1

 دلٌمة 50   الدماغً الشلل 2

 دلٌمة 45    ومنالشة حوار ( 2/  2) نشاط 3

 انثانثنهيىو الجهسح الأولى: 
 دلائك 40   النمائٌة الاضطرابات 1

 دلٌمة 400    النمائٌة الاضطرابات لبعض نماذج 2

 دلائك 40    مرئً ممطع(    2/  4)  نشاط 3

 نثنهيىو انثاالجهسح انثاَيح: 
 دلٌمة 20 ) تابع (   النمائٌة الاضطرابات لبعض نماذج 1

 دلٌمة 40 جلسة حلمة نماش 2
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 دنٍم انمتذرب

 الإعاقات الفكرية والنمائية

 

 نهيىو الأول الأولى انتذسيثيح الجهسح

 

 

 

 انتفصيهيحالأهـــــــذاف  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ا عهى أٌ:
ً
 تُهايح هزِ الجهسح  يُثغي أٌ يكىٌ المتذسب قادس

انفكرٌة بالإعاقة تتعهق  ومصطهحات أساسٍة مفاهٍم عهى ٌتعرف 

 اننمائٍة والاضطرابات

انمجتمع. فً انفكرٌة الإعاقة انتشار نسبة ٌقُذر 

انفكرٌة انمختهفة الإعاقة أنواع بٍن ٌمٍز 
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 دنٍم انمتذرب

 الإعاقات الفكرية والنمائية

 

 نمىرج انتىقعاخ 
  تك عن هذه الجلسة التدريبيةعزيزي المتدرب ما توقعا

 اتوقع أن اتعلم في هذه الجلسة م

1  

2  

3  

4  

5  

6  

7  

8  

9  

11  

11  

12  

13  

14  

15  

16  

17  

18  

19  

21  
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 دنٍم انمتذرب

 الإعاقات الفكرية والنمائية

 يقذيح 
 

 من للعدٌد عرضًا ولكنها ذاته، بحد مرضًا لٌست الفكرٌة الإعالة بأن نعلم أن ٌنبغً

 الإعالة أن بالذكر وجدٌر المكتسبة أو الوراثٌة الأمراض سواء ت،والحالا الأمراض

 الصعوبة من ٌكون لد متعددة، ودرجات صور ولكن واحدة صورة لها لٌس الفكرٌة

 أو السمعً العوق مثل ظاهرة، أو مخفٌة أخرى إعالة لوجود علٌها التعرف

 الإعالة هوممف على التعرف ٌنبغً لذا الآخرٌن مع التواصل مشاكل أو البصري،

 للتعرف بالإضافة المؤدٌة، الأسباب جانب إلى المرتبطة والحالات وأنواعها الفكرٌة

 الاضطرابات لهذه النماذج وبعض النمائٌة الاضطرابات على
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 دنٍم انمتذرب

 الإعاقات الفكرية والنمائية

 ( 2 /   2 َشاط )  
 

 

ثم قم بخعزٌف وفسل وأوج بالخعزف على أفزاد مجموعخل،  م... قالمشارك. أخً

 :ثواوً  موضحًا ما ٌلً 01بصوث عالً  فً مذة سمىٍت حقذر بـــ  جالس

 الاسم. 

 .المزحلت الذراسٍت 

 .ٌواٌخل 

أن حخخار أحذ الشملاء وحسألً عه ؛ المطلوب مىل عزفج بىفسل للحاضزٌهبعذ أن 

 الخالٍت:سللت الأاسمً ثم حسألً 

 . ما ٌو طعامل المفضل؟ 

 .ما ًٌ ٌواٌخل؟ 

 .جاس حققخً فً حٍاحل؟ما ٌو أٌم إو 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 اسخفادحً :ذي الاحبع إرشاداث مذربل وسجل ما  لمعزفت مشٌذ مه الخفاصٍل
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............................................................................................................................................
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............................................................................................................................................ 
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 دنٍم انمتذرب

 الإعاقات الفكرية والنمائية

 يفاهيى أساسيح ويصطهحاخ 
 الفكرية: الإعاقة تعريف

  ( الإعالة الفكرٌة على أنها انخفاض 4464عرف هٌبر ) العمل الاداء فً عام 

الكٌفً ولد لالً هذا  السلون فً بمصور امصاحبً  النمو مرحلة خلال ٌظهر

 .الفكرٌة ةة للإعالكٌالتعرٌف لبول الجمعٌة الأمرٌ

  ( الإعالة 4412عرف جروسمان ) وأ الشدٌد الانحراف :أنها على الفكرٌة 

 السلون فً انحراف وأ تكٌف عدم مرافمه أو وجود مع العملٌة للوظٌفة عالهالإ

 .وتطوره الفرد نمو مراحل خلال هذا وٌظهر للفرد التكٌفً

 مهمة وهي:جروسمان إلى أربعة نقاط  ويشير تعريف

  العملٌة. الوظٌفة فً الانحراف أو الإعالة وجود .4

 وواضحة. شدٌدة العملٌة الإعالة تكون .2

 السلون فً تكٌف  عدم أو الانحراف على العملٌة الإعالة تنطوي .2

 الاجتماعً.

 تستمر. ثم ومن ،النمو مرحلة خلال الانحرافات هذه تظهر .1
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 دنٍم انمتذرب

 الإعاقات الفكرية والنمائية

 : الخـلية

 ٌزٌد ما منذ هون روبرت اكتشفها

 هً والخلٌة ، عام ثلاثمائة على

 منها ٌتكون التً الأساسٌة الوحدة

 الذي البروتٌن من وتتكون ، الجسد

 بعد الٌومً الغذاء من علٌه نحصل

 إلى وٌتحلل المعدة تهضمه أن

 الخلاٌا ماعدا - باستمرار تتجدد الجسم خلاٌا جمٌع لأن أمٌنٌه ونظراً  أحماض

  . النمص ضلتعوٌ جدٌدة خلاٌا بإنتاج ٌموم الجسم فإن - العصبٌة

 : النواة

 بحبٌبات ملًء سائل النواة داخل الخلٌة، ٌتوسط التشكل سهل مرن تكوٌن عن عبارة

 الأجسام هذه تسمى ، الوسط من مرتبطان وسالٌن ذراعٌن شكل فً تنتظم

      كروموسومات

 :الكروموسومات

 ضبع تتحدد طرٌمها وعن الخلٌة، داخل توجد الخٌط تشبه جداً  صغٌرة أجسام وهً

 الكٌمٌائً النظام عن مسئولة وتعد ، الجلد ولون والشعر العٌنٌن لون مثل السمات

 .الإنسان لخلك الكاملة التعلٌمات تحمل  فهً ، بالجسم

DNA والبروتينات الجينات و: 

 كل ، بروتٌنٌة كٌماوٌة جزٌئات من تجمعات على ٌحتوي الواحد الكروموسوم

 ، Deoxyribonucleic Acid هً مادته أن وحٌث ، الحلزونً السلم ٌشبه جزيء

ً   فمد ، المؤكسد النووي الحمض وهو  الأولى الأحرف من اختصارًا  DNA بـ سُم

 .لاسمه
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 دنٍم انمتذرب

 الإعاقات الفكرية والنمائية

 (2 / 1َشاط ) 
 

 
 أشكال الإعاقة

  شاركشاهذ / 

MA0rw7MA&t=469s&ab_channel=luoliiii-.youtube.com/watch?v=WLhttps://www 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :استفادته الذي ما نظرن وجهة من لنا صف للفٌدٌو مشاهدتن وبعد مجموعتن مع بالتعاون

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

 مجموعاث مقطع مزئً دقائق 11

https://www.youtube.com/watch?v=WL-MA0rw7MA&t=469s&ab_channel=luoliiii
https://www.youtube.com/watch?v=WL-MA0rw7MA&t=469s&ab_channel=luoliiii
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 دنٍم انمتذرب

 الإعاقات الفكرية والنمائية

 المجتًع في انفكشيح الإعاقح اَتشاس َسثح

 

  على مستوى الإعالات بشكل

 الإحصائٌات عام أكدت

 الصحة بمنظمة المنشورة

 حوالً أن W.H.O  العالمٌة

 جمٌع من الألل علً% ( 40)

 أو نٌةبد بإعالة ٌولدون الأطفال

 مساعدة إلً ماسة حاجة فً تجعلهم التً بالدرجة ٌكتسبونها أو عملٌة

 لد النسبة هذه أن تبٌن ولد ، العادٌة الٌومٌة الحٌاة ممارسة أجل من خاصة

 .الثالث العالم دول من المناطك بعض فً% 25 بل% 45 إلً تصل

 عالةالإ انتشار معدل من للتأكد الإحصائٌة المسوح من العدٌد إجراء تم 

 أظهر لد و % 2 و% 4 بٌن التمدٌرات تراوحت لد العالم و حول الذهنٌة

 انتشار معدل متوسط أن مؤخراً  دراسات مجموعة شمل إحصائً ، تحلٌل

 % . 4 كان المتضمنة الدراسات كل بٌن الذهنٌة الإعالة

 فً الذكور فً أعلى الذهنٌة الإعالة انتشار معدلات أن تبٌن الإحصائٌة 

 البالغٌن مجموعات فً و ٬ الأطفال و والمراهمٌن البالغٌن مجموعات

 فً بٌنما 4:  0.4 ، و: 4 0.1 بٌن الذكور-إلى الإناث نسب تراوحت

 .4:  4 ، و 4:  0.1 بٌن تراوحت المراهمٌن و الأطفال

 المعدلات تختلف  ً   منخفضة الدول فً معدلات أعلى توجد حٌث للدخل؛ وفما

  الدخل. مرتفعة الدول فً المعدلات عفض ٌمارب الدخل بما ومتوسطة
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 دنٍم انمتذرب

 الإعاقات الفكرية والنمائية

 ( 2 / 3َشاط ) 
 

 

 

فالمطلوب مىل الخعاون مع سملائل وححذد  بعذة أوواع، لإعاقت الفنزٌتاحخىوع 

 .الأوواعٌذي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :يرجى اتباع تعليمات مرشدك وسجل ما الذي استفادته لمعرفة المزيد من التفاصيل 

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

 دقيقة 15 مجموعات عصف ذهني
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 دنٍم انمتذرب

 الإعاقات الفكرية والنمائية

 انفكشيح الإعاقح أَىاع

 معدٌة أمراضً عن ناشئة ذهنٌة إعالة Inflection Disease الحصبة مثل 

 الأولى الشهور فً الإصابة كانت إذا الخصوص وجه وعلى لزهري،ا الألمانٌة،

 .الحمل من

 داون متلازمة مثل الكروموسومات خلل عن ناشئة ذهنٌة إعالة 

 التوحد مثل نفسٌة او ذهنٌة اضطرابات عن ناشئة إعالة. 

 التسمم عن ذهنٌة إعالة Intoxicant disease عن الناتجة المخ إصابة مثل 

 .الكربون اكسٌد أول أو الزرنٌخ أو صبالرصا الأم تسمم

 بدنٌة إصابات عن ناتجة أمراضً عن ناشئة إعالة Physical Trauma مثل 

 الأسباب من سبب لأى بعدها أو الولادة أثناء الدماغ إصابة

 الغذائً التمثٌل اضطراب أمراضً عن ناشئة ذهنٌة إعالة Metabolism 

Disease كٌتونٌورٌا  الفٌنٌل حالات مثل Pkenylketonouria وغٌرها. 

 الدرن مثل أورام من تنجم أمراضً عن ناشئة ذهنٌة إعالة. 

 الولادة لبل تحدث السبب معروفة غٌر أمراضً عن ناشئة ذهنٌة إعالة. 

 الولادة بعد تحدث السبب معروفة غٌر أمراضً عن ناشئة ذهنٌة إعالة. 
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 دنٍم انمتذرب

 الإعاقات الفكرية والنمائية

 

 

 
 نمىرج انعائذ يٍ الجهسح انتذسيثيح 

 ؟ه من هذه الجلسة التدريبيةاستفادتلمتدرب ما الذي عزيزي ا

  

 استفدت من هذه الجلسة م

1  
2  
3  
4  
5  
6  
7  
8  
9  

11  
11  
12  
13  
14  
15  
16  
17  
18  
19  
21  
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 دنٍم انمتذرب

 الإعاقات الفكرية والنمائية

 

 

 المشاخعالمصادس و

(، الإعالة العملٌة " النظرٌة والممارسة" دارة المسٌرة للنشر  2044مصطفى الممش )  -

 (.4ن )ط والتوزٌع، عمان، الأرد

 (2عمان )ط –( إعالات النمو الشاملة، دار المسٌرة للنشر  2045بطرس حافظ )  -

 فً والاسرة المعلم دلٌل" التوحد اضطراب(، 2045)  السٌد ، وأخرون الفرحاتى -

 " والتدخل التشخٌص

، كلٌة العلوم ، جامعة الطائف ،  داون متلازمة عن مرجعٌة دراسة(  4124أمنة الهذلً )  -

 ٌة.السعود

دراسة  "الخاصة الاحتٌاجات لذوي الاجتماعً التمكٌن، دراسة بعنوان "المصاص مهدي -

 منشورة بمولع مكتبة عٌن الجامعة الإلكترونً.
 (، التدرٌس الناجح لذوي الإعالة الفكرٌة، مكتبة الملن فهد الوطنٌة. 4124إبراهٌم المبرز)  -

 مولع وزارة الصحة السعودٌة.   -
- https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/EducationalContent/Blog/1436/Pages/Blog-2015-03-21-01.aspx 

 الطبً الإرشادي MSD مولع دلٌل -

- -https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D9%82%D8%B6%D8%A7%D9%8A%D8%A7

-%D8%B5%D8%AD%D9%91%D9%8E%D8%A9

1%D8%A7%D8%A8%D%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B
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