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الدلٍل التدرٌبً 

 للبرنامج

 المـــــثابـــــرة  حمٌبة 
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الدلٍل التدرٌبً 

 للبرنامج

 المـــــثابـــــرة  حمٌبة 

 

 

 

 

 انفٓشس

 

 

 

 

 انصفحح المٕضٕعاخ
 11 ممدمة

 12 مفهوم المثابرة

 13 لمٌاس المدرة على المثابرة ممٌاس

 15 رةأهمٌة المثاب

 16 بٌن المثابرة والعزٌمة والإصرار العلالة

 22 لعوامل المؤثرة على المثابرةا

 26 معولات التً تواجه الشخص المثابرال

 31 استراتٌجٌات لتعزٌز المثابرة

ومن العصر  –نماذج ناجحة لأشخاص مثابرٌن ) من السلف الصالح 
 الحالً(

33 

 35 الٌومٌة تناالمثابرة فً حٌالٌمة طبك كٌف ن

 39 المصادر والمراجع
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الدلٍل التدرٌبً 

 للبرنامج

 المـــــثابـــــرة  حمٌبة 

 انبرَايحيٍ   الهذف انعاو
وتعرٌفه مٌمة المثابرة المرتبطة بالمعارف والمهارات  تهدف هذه الحمٌبة إلى إكساب المشاركٌن

 .وكٌفٌة تطبٌك هذه المٌمة فً حٌاتنا الٌومٌة استراتٌجٌات تعزٌز المثابرةبأهمٌتها إلى جانب تعلم 

 أْذاف  انبرَايح

 هذا البرنامج ٌنبغً أن ٌكون المتدرب لادرًا على أن: بنهاٌة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٌتعرف على مفهوم المثابرة

 

المثابرة فً  ةٌدُرن أهمٌة لٌم
 حٌاتنا.

 

ٌمٌُز بٌن المثابرة والعزٌمة 
 والإصرار.

 

ٌحدد العوامل المؤثرة على 
 المثابرة.

 

لد تواجه  ٌكتشف المعولات التً
 الشخص المثابر.

 

ٌتعرف على استراتٌجٌات 
 تعزٌز المثابرة

 

ٌتعرف على نماذج ناجحة 
من نماذج لأشخاص مثابرٌن ) 

ومن العصر  –السلف الصالح 
 الحالً(

 

ٌعرف كٌفٌة تطبٌك لٌمة 
 المثابرة فً حٌاتنا الٌومٌة.
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الدلٍل التدرٌبً 

 للبرنامج

 المـــــثابـــــرة  حمٌبة 

  المتثعح تالحقيثح  انتذسية اخستراتيديا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تطثيقاخ
 

 الحٕاس ٔالمُاقشح
 

 أنعاب تذسيثيح

 اخالمحاضش
 

 يقاطع يشئيح تذسيثيح 
 

 دساساخ حانح
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الدلٍل التدرٌبً 

 للبرنامج

 المـــــثابـــــرة  حمٌبة 

 

 

 

 

 يٕو ٔاحذ عذد الأياو
 ساعاخ 4 عذد ساعاخ انيٕو

 ساعح تذسيثيح 4 إجمالي عذد انساعاخ

 

 

 

 

 

 

 

 نهبرَايح انزيُيح المذج

 ٍٍُاٌطلاة واٌطبٌجبد ِشدٍخ اٌزع

 .اٌّزىسظ

.وً ٌشغت فً رطىٌش راره 
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الدلٍل التدرٌبً 

 للبرنامج

 المـــــثابـــــرة  حمٌبة 

 نهبرَايحانتخطيط انتفصيهي 

 الجهسح الأٔلي نهيٕو الأٔل
 دلائك 12 التمٌٌم المبلً 1

 دلائك  5 كسر الجلٌد  (1)نشاط  2

 دلائك  5 ممدمة 3

 دلائك 12 مفهوم المثابرة 4

 دلٌمة 15 ممٌاس لمٌاس المدرة على المثابرة 5

 دلائك  5 فٌدٌو تدرٌبً ( 2نشاط )  6

 دلٌمة 15 رةأهمٌة المثاب 7

 دلٌمة 32 بٌن المثابرة والعزٌمة والإصرار العلالة 8

 دلائك 12 تدرٌبٌةلعبة  (3نشاط ) 9

 دلٌمة 22 لعوامل المؤثرة على المثابرةا 11

 نهيٕو الأٔلالجهسح انثاَيح: 
 دلائك 12 حوار ومنالشة (4نشاط ) 1

 دلائك 12 معولات التً تواجه الشخص المثابرال 2

 دلٌمة 25 دراسة حالة (5نشاط ) 3

 دلٌمة 15 استراتٌجٌات لتعزٌز المثابرة 4

 دلٌمة 15 نماذج ناجحة لأشخاص مثابرٌن  5

 دلٌمة 15 الٌومٌة تناالمثابرة فً حٌالٌمة طبك كٌف ن 6

 دلٌمة 25 تطبٌمات (6نشاط ) 7

 دلائك 12 التمٌٌم البعدي 8
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الدلٍل التدرٌبً 

 للبرنامج

 المـــــثابـــــرة  حمٌبة 

 

 

  الأٔلى انتذسيثيح الجهسح

 

 

 الأْـــــــذاف انتفصيهيح

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ا تُٓايح ْزِ الجهسح 
ً
 :أٌعهٗ يُثغي أٌ يكٌٕ المتذسب قادس

ٌتعرف على مفهىم المثابرة. 

.ٌدُرك أهمٍت قٍمت المثابرة فً حٍاتنا 

.ٌمٍُز بٍن المثابرة والعزٌمت والإصرار 

.ٌحدد العىامل المؤثرة على المثابرة. 
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الدلٍل التدرٌبً 

 للبرنامج

 المـــــثابـــــرة  حمٌبة 

 نمٕرج انتٕقعاخ 
  ؟توقعاتك عن هذه الجلسة التدريبية هي ما صف لنا

 أن اتعلم في هذه الجلسةاتوقع  م

1  

2  

3  

4  

5  

6  

7  

8  

9  

11  

11  

12  

13  

14  

15  

16  

17  

18  

19  

21  
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الدلٍل التدرٌبً 

 للبرنامج

 المـــــثابـــــرة  حمٌبة 

 (4َشاط )
 

 

 

فً ِذح  ثزعشٌف ٔفسه وأٔذ جبٌس ثصىد عبًٌ ُ... لاٌّشبسن .أخً/ أخزً اٌّشبسوخ

 :ِىضذًب ِب ًٌٍ ثىأً 01صٍِٕخ رمذس ثـــ 

 الاسُ. 

 .اٌّشدٍخ اٌذساسٍخ 

 .ِب هً هىاٌزه؟ 

 . ِب هى طعبِه اٌّفضً؟ 

 .؟رزعٍّه ِٓ هزا اٌجشٔبِج اٌزذسٌجًِب اٌّزىلع أْ  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 اسزفبدره :زي اٌارجع إسشبداد ِذسثه وسجً ِب  ٌّعشفخ ِضٌذ ِٓ اٌزفبصًٍ

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 

 

 وسش اٌجٍٍذ فردي دلائك 5



 

11 
 

الدلٍل التدرٌبً 

 للبرنامج

 المـــــثابـــــرة  حمٌبة 

 يقذيح 

فً سدبة اٌذٍبح اٌّزشاٍِخ الأطشاف، دٍث رزٕبثش اٌزذذٌبد وٕجىَ اًٌٍٍ، رجشص فضٍٍخ 

اٌّثبثشح وّٕبسح أًِ رضًء دسوة اٌسبعٍٓ إٌى إٌجبح. إٔهب اٌمىح اٌعظّى اٌزً رّىٓ 

 اٌّشء ِٓ ِىاصٍخ اٌسعً ٔذى أهذافه، دزى فً ِىاجهخ اٌشٌبح اٌعبرٍخ واٌعمجبد اٌجبثّخ.

إٔهب اٌشوح اٌزً لا رعشف ، فرذزشق ثمىح اٌعضٌّخ والإصشاس رٕطفئ، اٌّثبثشح هً شعٍخ لا

ب سغُ وً اٌزذذٌبد.  ًِ اٌىًٍ، واٌزً رذفعٕب إٌى إٌهىض ثعذ وً سمىط، وإٌى اٌّضً لذ

 ٌٍسذ ِجشد صفخ، ثً هً أسٍىة دٍبح، ٌٍّض أوٌئه اٌزٌٓ ٌشفضىْ الاسزسلاَاٌّثبثشح 

فً صفذبد اٌزبسٌخ، ٔجذ أِثٍخ لا دصش ٔب ، فإرا ٔظشوٌخزبسوْ إٌضبي ِٓ أجً أدلاِهُ

اٌزً اعزشضذ  عٍى اٌشغُ ِٓ اٌعمجبد اٌزً لا دصش ٌهب ِٓ الأشخبص اٌّثبثشٌٓ،ٌهب 

سلاح لا ٌمهش فً وارخزوا ِٓ اٌّثبثشح  وٌىٕهُ اسزطبعىا اجزٍبص وً اٌعمجبد، طشٌمهُ 

 ِعشوخ رذمٍك الأدلاَ.

ٍهب ٔجشاسًب ٌششذٔب فً ِسٍشرٕب ٔذى إٌجبح. اٌّثبثشح، ؤجع لٍّخ وفضٍٍخٌزا، دعىٔب ٔزجٕى 

لأْ اٌّثبثشح  ،دعىٔب ٔىىْ ِٓ لا ٌعشفىْ الاسزسلاَ، وِٓ ٌىاصٍىْ اٌسعً دزى إٌهبٌخ

وأِجبد وّب وبْ سٍفٕب هً ِفزبح رذمٍك أدلإِب، وهً اٌمىح اٌزً سزذفعٕب إٌى آفبق جذٌذح 

 .اٌصبٌخ
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الدلٍل التدرٌبً 

 للبرنامج

 المـــــثابـــــرة  حمٌبة 

 يفٕٓو المثاتشج

على الاستمرار فً العمل المثابرة هً المدرة 

نحو هدف أو مهمة، على الرغم من التحدٌات 

إنها مزٌج من  ؛أو العمبات التً تواجهها

 العزٌمة والتصمٌم والمرونة.

 :تعنً ما ٌلً ببساطةوهً مل لمثابرة هً أكثر من مجرد الاستمرار فً العا

 :أن ٌكون لدٌن هدف محدد ومحدد جٌدًا ٌمنحن اتجاهًا وٌركز  تحدٌد هدف واضح

 جهودن.

 :تمسٌم هدفن إلى خطوات أصغر ٌمكن التحكم فٌها ٌجعله ٌبدو ألل  إعداد خطة عمل

 صعوبة.

 :عندما تواجه عمبات، لا تستسلم. ابحث عن طرق بدٌلة أو  التكٌف مع التحدٌات

 استراتٌجٌات جدٌدة للتغلب علٌها.

 خذ فترات راحة عندما تحتاج إلٌها وأعد تمٌٌم تمدمن. واستعادة الطالة إعادة تمٌٌم :

 أعد ضبط أهدافن إذا لزم الأمر، واستعد طالتن لتستمر.

 :ركز على المكاسب التً حممتها بدلاً من الانتكاسات.  التركٌز على النتائج الإٌجابٌة

 سٌساعدن هذا على البماء متحمسًا ومستمرًا.

 :أمثلة توضٌحٌة

 ٌواجه الطالب صعوبات فً فهم مفهوم معٌن. ومع ذلن، الب ٌدرس لامتحان مهم: ط

 فهو ٌثابر بالاستمرار فً الدراسة والطلب المساعدة من المعلم أو الزملاء.

 :ٌتعرض الرٌاضً لإصابة، لكنه لا ٌستسلم. ٌتكٌف مع خطة  رٌاضً ٌتدرب لمسابمة

 تدرٌبٌة جدٌدة وٌبمى متحمسًا للوصول إلى هدفه.
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الدلٍل التدرٌبً 

 للبرنامج

 المـــــثابـــــرة  حمٌبة 

 (تقشيثيحقياس أداج ) يقياس نقياس انقذسج عهٗ المثاتشج

 :كٌفٌة استخدام الممٌاس

 ، حٌث:5إلى  1ٌرجى لراءة كل بٌان بعناٌة وتمٌٌم مدى موافمتن علٌه على ممٌاس من 

 = لا أتفك على الإطلاق 1

 = أتفك للٌلاً  2

 = محاٌد 3

 = أتفك إلى حد ما 4

 = أتفك تمامًا 5

 الممٌاس:

لا أتفك على  العبارة م
 الإطلاق

أتفك 
 للٌلاً 

 محاٌد
أتفك إلى 

 حد ما
أتفك 
 تمامًا

أستمر فً العمل على المهام حتى عندما   .1
 تواجهنً صعوبات.

     

لا أستسلم بسهولة عندما تواجهنً   .2
 التحدٌات.

     

      أرى الفشل كفرصة للتعلم والتحسٌن.  .3

النظر أنا مصمم على تحمٌك أهدافً، بغض   .4
 عن العمبات.

     

أبحث عن طرق بدٌلة لحل المشكلات عندما   .5
 لا تعمل الطرٌمة الأولى.

     

أتمبل الانتمادات البناءة وأستخدمها لتحسٌن   .6
 أدائً.

     

لا أخشى الخروج من منطمة راحتً   .7
 ومواجهة تحدٌات جدٌدة.

     

      أحتفل بإنجازاتً، كبٌرة كانت أم صغٌرة.  .8

أتعلم من أخطائً وأستخدمها لتحسٌن   .9
 جهودي المستمبلٌة.

     

أطلب المساعدة عندما أحتاجها ولا أرى أنها   .12
 علامة ضعف.

     

  التفسٌر:

  لدرة عالٌة على المثابرة52إلى  36الدرجات من : 

  لدرة متوسطة على المثابرة35إلى  21الدرجات من : 

 لدرة منخفضة على المثابرة22إلى  12 الدرجات من : 
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الدلٍل التدرٌبً 

 للبرنامج

 المـــــثابـــــرة  حمٌبة 

 ( 2َشاط ) 

 

 لمارا تعتبر صفح المثاتشج يًٓح؟

  شاركشاهد / 

https://www.youtube.com/watch?v=w4fq2SREm4Y&ab_channel=%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8

%AF%D8%A3%D9%81%D8%B6%D9%84 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الذي ما نظرن وجهة من لنا صف للفٌدٌو مشاهدتن وبعد مجموعتن مع بالتعاون

 :استفدت؟

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

 فٍدٌى تدرٌبً دلائك 5
 مجمىعاث

https://www.youtube.com/watch?v=w4fq2SREm4Y&ab_channel=%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%AF%D8%A3%D9%81%D8%B6%D9%84
https://www.youtube.com/watch?v=w4fq2SREm4Y&ab_channel=%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%AF%D8%A3%D9%81%D8%B6%D9%84
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الدلٍل التدرٌبً 

 للبرنامج

 المـــــثابـــــرة  حمٌبة 

 المثاتشج أًْيح

المثابرة هً لٌمة وصفة مهمة لكل فتى ولكل فتاة ممبلٌن على حٌاة جدٌدة ومستمبل ٌسعى 

من التغلب على  فإذا كنت مثابر، فستتمكنكل واحدًا منهم لرسمه بالطرٌمة التً ٌحلم بها، 

، لذا تعتبر المثابرة من أهم المٌم والسمات التً ٌنبغً أن ٌتصف بها الفرد صعابأي 

 :أبرز النماط التً توضح أهمٌة لٌمة المثابرةإلٌكم و

 عندما تكونون مثابرٌن، ستتمكنون من تحمٌك أهدافكم، مهما كانت  :تحمٌك أهدافكم

 .كبٌرة أو صغٌرة

 كلما نجحتم فً شًء ما، زادت ثمتكم بأنفسكم. والمثابرة هً  :زٌادة ثمتكم بأنفسكم

 .إحدى أفضل الطرق لبناء الثمة

 عندما تواجهون تحدٌاً، فإن المثابرة ستساعدكم على  :تطوٌر مهارات حل المشكلات

 .إٌجاد حلول مبتكرة

 الأشخاص المثابرون هم أكثر نجاحًا فً جمٌع مجالات الحٌاة، من  :النجاح فً الحٌاة

 .لمدرسة إلى العمل وحتى الحٌاة الشخصٌةا
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الدلٍل التدرٌبً 

 للبرنامج

 المـــــثابـــــرة  حمٌبة 

 انعلاقح تين المثاتشج ٔانعزيمح ٔالإصشاس
 

إن المثابرة والعزٌمة والإصرار هً ثلاث 

صفات مترابطة ترتبط ارتباطًا وثٌماً بنجاح 

 . هدف ٌسعى الإنسان لتحمٌمهأي 

 

 :الثلاثة العلالة بٌن هذه الصفات ٌبٌُن الجدول التالً

 الإصرار العزٌمة المثابرة

هً السمة التً تدفعن 

إلى الاستمرار فً مهمة 

ما على الرغم من 

التحدٌات والعمبات، 

وتتمثل فً المدرة على 

التحمل والاستمرار حتى 

عندما تكون الأمور 

 .صعبة

 

هً الموة الإرادٌة التً 

تحفزن على تحمٌك 

أهدافن، وتتمثل فً 

الرغبة الداخلٌة التً 

وإنجاز تدفعن إلى العمل 

المهام، حتى فً مواجهة 

 .العمبات

 

هو مستوى عالٍ من 

المثابرة الذي ٌدفعن إلى 

التغلب على أي عمبة 

تمف فً طرٌمن، وٌتمثل 

فً المدرة العالٌة على 

التصمٌم الذي ٌجعلن 

ترفض الاستسلام بغض 

النظر عن التحدٌات التً 

 .تواجهها
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الدلٍل التدرٌبً 

 للبرنامج

 المـــــثابـــــرة  حمٌبة 

وٌتضح  ترتبط معاً بطرٌمة تكاملٌةالثلاثة هذه الصفات ونستنتج من الجدول السابك أن 

 :ذلن من خلال ما ٌلً 

 فبدون  :المثابرة هً الأساس للعزٌمة

المثابرة، سٌكون من الصعب الحفاظ على 

  .العزٌمة فً مواجهة التحدٌات

 فالعزٌمة الموٌة  :العزٌمة هً ولود الإصرار

عندما  هً التً تدفعن إلى المثابرة حتى

 .تكون العمبات شدٌدة

 فهو  :الإصرار هو ذروة المثابرة والعزٌمة

 .أعلى مستوى من التصمٌم الذي ٌسمح لن بالتغلب على أي عمبة

 :أمثلة على العلالة بٌن المثابرة والعزٌمة والإصرار

 تمثل المثابرة فً مواصلة الدراسة لٌلاً ونهارًا استعدادًا للاختبارات، حتى  :المثابرة

 .دما تكون متعباً أو تشعر بالإحباطعن

 كٌلومترات كل ٌوم، حتى  12تمثل العزٌمة فً اتخاذ لرار بالركض لمسافة  :العزٌمة

 .عندما ٌكون الطمس سٌئاً أو تشعر بالتعب

 ٌمثل الإصرار فً الاستمرار فً ممارسة العزف على البٌانو لمدة ساعات  :الإصرار

 .ٌرًا فً البداٌةكل ٌوم، حتى عندما لا ترى تحسناً كب

 :؟كٌف تتضافر هذه الصفات معاً
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الدلٍل التدرٌبً 

 للبرنامج

 المـــــثابـــــرة  حمٌبة 

 تساعد المثابرة فً الحفاظ على العزٌمة فً مواجهة العمبات.  :المثابرة + العزٌمة

سبٌل المثال، إذا واجهت صعوبة فً تعلم مهارة جدٌدة، فإن المثابرة ستساعدن  على

 .على الاستمرار فً المحاولة، بٌنما ستمنحن العزٌمة الدافع للنجاح

 تدفع العزٌمة إلى الإصرار على تحمٌك هدف ما. على سبٌل  :العزٌمة + الإصرار

د المحدد، فإن العزٌمة المثال، إذا كنت مصممًا على إنهاء مشروع ما فً الموع

 .ستمنحن الموة للاستمرار حتى النهاٌة

 عندما تتضافر هذه الصفات الثلاث معاً، فإنها تخلك  :المثابرة + العزٌمة + الإصرار

لوة هائلة ٌمكنها التغلب على أي عمبة. على سبٌل المثال، تخٌل شخصًا مصاباً بإعالة 

ى الاستمرار فً التدرٌب، وستمنحه ٌرٌد أن ٌصبح رٌاضٌاً. ستساعده المثابرة عل

العزٌمة الدافع اللازم للتغلب على الصعوبات، وسٌمنحه الإصرار التصمٌم على عدم 

 .الاستسلام أبدًا حتى ٌحمك حلمه

ا نهدًهح انتانيح:
ً

 اَتثّ خيذ

عندما تتضافر هذه الصفات الثلاث 

معاً، فإنها تخلك لوة لا ٌمكن إٌمافها 

أي هدف أو  ٌمكنها دفعن إلى تحمٌك

صفات أساسٌة  فتُعد ،حلم ترٌده

 .للنجاح فً جمٌع مجالات الحٌاة
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الدلٍل التدرٌبً 

 للبرنامج

 المـــــثابـــــرة  حمٌبة 

 (3َشاط )
   

  

 

 انفشيق انفائز  نعثح 
 تعأٌ يع أفشاد مجًٕعتك في مماسسح ْزِ انهعثح انتذسيثيح

  ؟التالً  هل ٌمكنن حل اللغز

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لعبت تدرٌبٍت مجمىعاث دقائق 10

 :يرجى اتباع تعليمات مدربك وسجل ما الذي استفدت؟ لمعرفة المزيد من التفاصيل 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

"أَا شيء لا يمكٍ سؤيتي ٔلا يمكٍ لمٍ حٕلي 
سماعي، نكُُي أعيش داخم كم ٔاحذ يُكى. 
 أَا أقٕٖ يٍ انشك ٔأْى يٍ انفشم. فًٍ أَا؟"
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الدلٍل التدرٌبً 

 للبرنامج

 المـــــثابـــــرة  حمٌبة 

 انعٕايم المؤثشج عهٗ المثاتشج 

 :تتأثر المثابرة بمجموعة متنوعة من العوامل الداخلٌة والخارجٌة، منها

 :العوامل الداخلٌة

 عندما ٌكون لدٌن دافع لوي لإنجاز  :الدافع

مهمة ما، فمن المرجح أن تتمتع بالمثابرة 

  .اللازمة لإكمالها

  إذا كنت تؤمن بمدرتن على  :بالنفسالثمة

النجاح، فمن المرجح أن تتمسن بمهمة ما 

 .حتى النهاٌة

 المدرة على التعامل مع الإحباط  :التسامح

 .والإخفالات أمر ضروري للمثابرة

 ًرؤٌة الأشٌاء من منظور إٌجابً ٌمكن أن ٌساعدن على الحفاظ  :التفكٌر الإٌجاب

 .دٌاتعلى المثابرة حتى عندما تواجه تح

 المدرة على التعامل مع الضغط والصعوبات أمر ضروري  :المدرة على التحمل

 .للمثابرة

 :العوامل الخارجٌة

 ًوجود أشخاص ٌدعمونن وٌشجعونن ٌمكن أن ٌعزز المثابرة :الدعم الاجتماع. 

 ٌمكن أن ٌكون للبٌئة التً تعٌش فٌها تأثٌر كبٌر على مستوٌات المثابرة  :البٌئة

ٌل المثال، إذا كنت محاطًا بأشخاص ٌتمتعون بالمثابرة، فمن لدٌن. على سب

 .المرجح أن تتأثر أنت أٌضًا

 توفر الموارد مثل الولت والمال والفرص الدعم اللازم للمثابرة :الموارد. 
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الدلٍل التدرٌبً 

 للبرنامج

 المـــــثابـــــرة  حمٌبة 

 المشاخعالمصادس ٔ

 المرآن الكرٌم والسنة المُطهرة. 

 ( 2219هبه السٌد ) استراتٌجٌات ما وراء المعرفة فً تنمٌة "دراسة بعنوان

 .34، مجلة كلٌة التربٌة جامعة أسوان، العدد "المثابرة الأكادٌمٌة

 ( دراسة بعنوان "المثابرة الاكادٌمٌة 2216سحر منصور ، نجوى حسن )

النفسٌة وتحمل الغموض"، مجلة الإرشاد النفسً جامعة وعلالتها بالصلابة 

 .48الأمٌرة نوره بالرٌاض، العدد 

  ( المثابرة وعلالتها بتحمل الضغوط المهنٌة 2219هٌام صالح )، ركز م

 اسٌوط.جامعة الإرشاد النفسً 

 ( ًتمنٌة الذكاء الاصطناعAI.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


